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گفتگو با مهندس جمشید خدادای محقق در طب اسلامی 
 

طب قرآنی را ابداع کردم 
گپ و گفت پزشكي با يك متخصص هواپيماي جت 

از طريق يكي از دانشجوهاي دانشگاه صنعتي اصفهان با او آشنا شديم. مي گفت: اصفهان را درست و حسابي به 
هم ريخته است. CD كلاسها را وقتي نگاه كردم كنجكاو شدم، خودش را پيدا كنم و چند فنجان چاي داغ مهمانش 

كنيم، حالا بماند كه به چاي ما لب نزد! وقتي رفيق دانشجو ما گفت: اين بنده خدا متخصص جت و هواپيماهاي 
فوق مدرن نيروي هوايي است، فتيله كنجكاوي ام حسابي تيك آف كرد كه هر طور شده بياريمش پاي ميز مذاكره 

و يك كل كل نسل سومي با او راه بيندازيم. 
دوست ندارم بنويسم اما راستش اينقدر در بعضي موارد، ته ماجرا كه رسيديم نامردمان مردم نماديدم كه مجبورم 

آخر اين مطلب بنويسم: مي دانم براي داوري و قضاوت و OK دادن زود است، براي همين قراراست نسل سوم 
سيريش اين سوژه بشود و حالا حالاها ول كن ماجرا نباشد و با اين بنده خدا اين طرف و آن طرف برود. تو دعا 

كن آخر قصه همه اش افتخاري ديگر باشد بر سينه اين مملكت دوست داشتني! 
- اول از همه بگوئيد شيوه ابداعى شما براى درمان يک بيمارى، فرضاً چند آيه مى 

آورد يا دليل علمى هم دارد؟ 
¤ اساس درمان براساس آيات قرآن است اما اين اساس كاملا علمي و مطابق با علم روز است. 

- يعنى مى توانيد براى بيمار دليل علمى بيمارى اش را بيان کنيد؟ 
¤ بله كاملا. هم علت علمي و فيزيولوژيكي بيماري قابل بيان است و هم راه حل كاملا علمي آن. 

- با يک معرفى کوتاه چطوريد؟ 
¤ جمشيد خدادادي هستم، سرهنگ نيروي هوايي كه از ١٣٥٥ وارد نيروي هوايي شدم و دوره هواپيمايي فوق 

مدرن F-41 را در ايران گذراندم، از ١٣٥٧ هم شروع كردم به تدريس موتور جت تا به امروز. در كنار كارم ١٤ سال 
است كه تحقيقات قرآني انجام مي دهم و مبتكر و بنيانگذار طب قرآني در جهان هستم و عضو جامعه مخترعين و 

مبتكرين ايران و داراي دو ديپلم افتخار يكي در طب و ديگري در صنعت هواپيمايي. 
- اولين ويژگى برتر طب قرآنى چه چيزى است؟ 

¤ طب قرآني از همه طب هاي رايج در جهان، سريع تر جواب مي دهد. مثلا اوريون ٣ روزه درمان مي شود، هليكو 
باكتر معده ٣ روزه، پركاري كم كاري تيروئيد ١٥ روزه، ميگرن يك هفته اي. ضمن اينكه در اين شيوه برخلاف 

طب امروز علت بيماري كاملا كشف شده و به طور كامل درمان مي شود. 
- قبل از اينکه جلوتر برويم، يک سؤال و آن هم اينکه چطور متخصص جت مدرن سراغ 

طب قرآنى رفت؟ 
¤ سال ١٣٦٨ موقعي كه قطعنامه ٥٩٨ پذيرفته شد، تعدادي افسر از طرفUN آمدند ايران، من هم از طرف نيروي 
هوايي به عنوان افسر رابط اعزام شدم به منطقه. يكي از افسراني كه براي آموزش از يوگسلاوي آمده بود فردي بود 
به نام «ديويد اويچ»، ايشان دارويي به همراه خودش داشت به نام «پراپوليز» كه هر بيماري اي كه پيدا مي كرد از 
همين دارو براي درمانش استفاده مي كرد. وقتي مواد اوليه اين دارو را بررسي كردم ديدم در كشور ما فوق العاده 
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زياد يافت مي شود اما متأسفانه هيچ استفاده اي از آن نمي شود. 
- دارو را به شما هم داد؟ 

¤ بعد كه اين آقا رفت يوگسلاوي، براي من قطره و پماد اين دارو را فرستاد. كنجكاو شدم و مراجعه كردم به كتاب 
قانون بوعلي سينا و ديدم كه بوعلي در جلد دوم اين كتاب، طرز تهيه قرص اين دارو را هم كامل بيان كرده است. 

سه ماه فكرم دائم مشغول بود، تا اينكه به فكرم رسيد اگر قرآن معجزه است حتماً بايد در زمينه بيماري ها و 
درمان حرف هايي براي گفتن داشته باشد. 

- پس اينطورى استارت خورده شد؟ 
¤ بله، شروع كردم به مطالعه و تحقيق و بيش از ١٦٠ آيه از قرآن را در اين زمينه پيدا كردم و شگفت آور بود كه 

هر روز دريچه هاي جديدتري به روي من باز مي شد. البته دراين مدت به مطالعه طب قديم و طب جديد هم 
پرداختم و در بسياري از كنفرانس هاي علمي و پزشكي شركت كردم و الان ٥ سال است كه من اين علم را در 

دانشگاه ها تدريس مي كنم. 
- شاگردهاى شما معمولاً چه کسانى هستند؟ 

¤ خب دانشجوهاي رشته هاي مختلف و بسياري از پزشكان دراين كلاسها حضور داشته اند. 
-بيمارهاى شما معمولاً چه کسانى هستند؟ 

¤ معمولاً بيماراني مي آيند سراغ من كه تمام مراحل پزشكي را طي كرده اند و وقتي به نتيجه نمي رسند و يا 
حتي دكترها و بيمارستانها از آن ها قطع اميد مي كنند، مي آيند پيش من. حتي خيلي از اين بيماران را خود 

پزشكان مي فرستند تا آخرين تير را هم امتحان كنند. 
-طب قرآنى يعنى چه؟ يعنى در آيات قرآن علت و روش درمان مثلاً يک بيمارى ذکر 

شده است؟ 
¤ بله، يكي از جنبه هاي اعجاز قرآن، ديدگاه هاي آن درمورد بيماري ها و پيشگيري از تمام بيماري هاست. در 

سوره روم، آيه ٣٠ اگر دقيق بررسي كنيد، درمان و پيشگيري همه بيماري ها آمده است. خداوند درقرآن مي 
فرمايد هيچ خشك و تري نيست مگر اينكه درقرآن باشد،با همچين ادعايي چطور مي شود در زمينه درمان انسان 

بي نظر باشد. 
-اساس اين طب چه چيزى يا چيزهايى است؟ 

¤ فقط تغذيه و نه هيچ داروي ديگري. خداوند مي فرمايد زماني انسان را كرامت داديم كه غذاي پاك به او داديم. 
شعار اساسي قرآن اين است: غذاي انسان داروي انسان است و داروي انسان غذاي انسان است. 

- و بيمارى ها فقط به خاطر تغذيه اشتباه اند؟ 
¤ تمام بيماري ها از نظر قرآن به خاطر اشتباهات خود انسان و تغذيه نامناسب او به وجود مي آيند. هيچ حيواني 

به طور غريزي تغذيه خودش را عوض نمي كند، هيچ جانور گوشتخواري حتي در فرط گرسنگي گياه خوار نمي 
شود. بنابراين در طبيعت هيچ حيواني بيمار نمي شود مگر حيواناتي كه با انسان در ارتباط اند. انسان تنها 

موجودي است كه تغذيه خودش را اين همه دستكاري كرده و امروز به پيتزا و سوسيس و كالباس رسيده است. 
پزشكان امروز معتقدند غذا هيچ ربطي به بيماري ندارد و در واقع طب قرآني فقط از طريق تغذيه و نوع غذا عمل 

مي كند. 
- پس يک جورهايى مى شود گفت طب شما، دخالتى درکار پزشکان امروز نمى 

کند؟ 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 E_mail : xyazd@hotmil.com                                                                                             (٣)

¤ دقيقاً همين طور است و ما هميشه به آقايان پزشك مي گوئيم كه شما داروي خودتان را بدهيد، ما هم شيوه 
تغذيه مان را. منتها كسي كه اين شيوه تغذيه را اجرا كرد، ديگر محتاج دارو نمي شود. 

-طبق صحبت شما اگر کسى اين شيوه تغذيه قرآن را عمل کند، نبايد اصلاً مريض 
شود؟ 

¤ اگرانسان غذاي خودش را مصرف كند، اصلاً بيماري براي بدن او مفهوم ندارد. 
من خودم كسي بودم كه هر سال ٢٤ ساعت دربيمارستان بستري مي شدم به خاطر مسموميت هاي غذايي و 

مشكلات معده، الان ١٤ سال است كه خودم و خانواده ام يك قرص هم مصرف نكرده ايم. بيماران من الان ٥سال 
است كه نيازي ديگر به دكتر و دارو ندارند و اين شگفتي قرآن است. 

- مى توانيد دليل علمى ترى براى من بياوريد؟ مى خواهم بدانم شمايى که اين 
سيستم تغذيه را عمل مى کنيد، ويروس و يا ميکروب وارد بدن تان نمى شود؟ 

¤ ببين، ويروس و ميكروب وارد هر بدني مي شود. مثل اين است كه در محيط كاري شما دو نفر سرما مي خورند 
اما سه نفر نمي خورند. ويروس وارد بدن آدم سالم هم مي شود اما شرائط بدن او براي رشد و بقاي ويروس يا 

ميكروب مناسب نيستند براي همين ويروس دفع مي شود. شما اگر غذايي مصرف نكني كه ويروس ها از آن تغذيه 
كنند و زمينه رشد آنها را فراهم كند، به هيچ وجه بيمار نمي شوي. در آزمايشگاه هاي پزشكي براي كشت 

ميكروب از پنج عامل استفاده مي كنند كه عبارتند از آب گوشت، خون، آگار، خون آگار و شكلات. آيات قرآن را 
كه بررسي مي كني مي بيني در هيچ كدام از غذاهايي كه توصيه كرده، هيچ يك از اين ٥ عامل وجود ندارد. 

- تعريف شما از غذا، چه چيزهايى است؟ 
¤ ما به چهار عامل مي گوئيم غذا: پروتئين ها، قندها، چربي ها و ويتامين ها. مجموعه اينها را مي گوئيم غذا كه 

در سوره عبس بيان و نكته جالب اينجاست كه قندها دو دسته اند راست گرا و چپ گرا، قندهاي راست گرا همان 
قند و شكر هستند و چپگراها قندهايي اند كه اگر پولاريزه كنيم شان نور را به سمت چپ منحرف مي كنند و 

خداوند در سوره عبس از قندهاي چپگرا نام مي برد و نه اين قند و شكرهاي پرضرر. 
- آقاى خدادادى بفرمائيد چائى! 

¤ نه، من چايي هم نمي خورم. 
- چايى هم در تغذيه شما جايى ندارد؟ 

¤ من كتابي نوشتم در مورد چايي كه ٦٧ نوع بيماري را با سند و مدرك كاملا علمي برايش عنوان كرده ام. اگر به 
آخرين تحقيقات دنيا رجوع كنيد، مي فهميد كه چاي يك گياه سمي است كه ٥ هزارسال است شناخته شده و ما 
به همراه شاگردانم آزمايشي را انجام داديم و ديديم هيچ موجود گياهخواري در دنيا برگ سبز چايي را نمي خورد، 

حتي ما آن را لاي نان گذاشتيم و به گاو داديم و خورد، به محض اينكه طعم چايي را حس كرد، چاي را بيرون 
انداخت. اين را هم بگويم كه هيچ آفتي هم سراغ اين برگ چاي نمي رود و هيچوقت اين گياه سم پاشي نمي 

شود. 
–واى چه بد، اينطورى که از همه چيز بايد بگذريم؟ 

¤ خب ما به جاي همه اينها خوراكي هاي جايگزين معرفي مي كنيم. به جاي چاي ١٦ مورد نوشيدني معرفي مي 
كنيم كه بسيار خوش طعم تر از چاي اند و كاملا در دسترس اند. 

- سيستم شما بيشتر براى درمان بيمارى است يا پيشگيرى از بيمارى؟ 
¤ هر دو مورد. 
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- روى چند بيمارى تا به حال کار کرديد؟ 
¤ بيش از ١٤٠ بيماري و اغلب روي بيماري هايي كه از نظر پزشكي امروز علت آنها كشف نشده و درماني براي 

آنها موجود نيست. 
- فکر کنم گفتيد يک ديپلم افتخار هم در زمينه طب داريد؟ 

¤ بيماري هست به نام «آندمتيوز» كه در مورد اين بيماري تا به حال در دنيا ٥٠٠٠ مقاله و ١٦ جلد كتاب نوشته 
شده است ولي هنوز علت آن مشخص نشده كه من توانستم علت آن را پيدا كنم و به صورت يك مقاله بنويسم كه 

ديپلم طب را در اين زمينه دريافت كردم. 
- چند نفر از همين بيمارى را تا به حال درمان کرديد؟ 

¤ بيش از ٣٠ نفر. 
- به طور مثال همين بيماري، شما مي توانيد سند قرآني اش را ارائه كنيد؟ 

¤ بله، اين شگفتي قرآن است و درمان اين بيماري در آيه ٢٤ تا ٣٢ سوره عبس جزء سي ام است. 
- شيوه شما يک جور پرهيز غذايى است؟ 

¤ بله 
- صرفاً غذاهاى گياهى؟ 

¤ خير، ما حتي گوشت را بعضي اوقات به جاي دارو تجويز مي كنيم. در واقع در اين سيستم غذايي حذف نمي 
شود اما مقدار آن و نحوه استفاده از آن تغيير مي كند. 

- پس مثل چاى، براى غذاها هم جايگزين داريد؟ 
¤ ما بيش از ٦٠ نوع غذاي گياهي معرفي مي كنيم، ما از مغز دانه ها بيش از ٢٠ نوع شير درست كرديم تا حالا 

كه بسيار خوش طعم و مزه اند. 
- مى خواهم بدانم اين غذاهاى جايگزين خوش طعم پسندى انسان را ارضا مى 

کنند يا يک حالت رياضت کشيدن و تحمل مزه هاى جديد لازمه استفاده از آنهاست؟ 
¤ اصلا اينطور نيست. غذاهاي جايگزين به مراتب از غذاهاي فعلي كه جبر زندگي روزانه به مردم تحميل كرده 

خوش طعم تر و لذيذترند. كساني كه براي امتحان اين غذاها را مي چشند، خيلي زود طرفدار غذاها مي شوند. 
- ولى تأکيد بيشترى بر روى گياه داريد؟ 

¤ خب شما آياتي كه در مورد غذا هست را بررسي كنيد ببينيد از گياه بيشتر صحبت شده يا گوشت. 
- لابد گياه؟ 

¤ به مراتب گياه بيشتر است و هيچ توجه قرآن بي حكمت نيست. 
- فکر نمى کنيد ادعاى شما بيش از حد بزرگ باشد؟ 

¤ قرآن معجزه همه قرن هاست و مطمئناً هر دريچه اي كه از يك معجزه گشوده شود، مسلماً بزرگ خواهد بود. 
خداوند در آيه ٦١ سوره بقره مي فرمايد هر كس غذاي پست بخورد، به ذلت مي افتد! در واقع اگر غذاي پست 

خوردي، نعمات و الهام هاي الهي را نمي تواني دريافت كني. چرا واقعاً در يك كشور مسلمان بايد اين همه بيمار 
سرطاني وجود داشته باشد. 

- هر پزشکى براى تشخيص بيمارى يک روشى دارد، طب قرآنى هم شيوه خاصى 
براى اين کار دارد؟ 

¤ بله، من از روي زبان و چهره افراد. بسياري از بيماري ها را دستگاه هاي آزمايشگاهي نشان نمي دهند اما زبان و 
چهره وضعيت درون انسان را كامل نشان نمي دهد. 
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- عکس العمل مجامع پزشکى در برخورد با اين طب چه بوده است؟ 
¤ ديدارهاي زيادي و همينطور برخوردهاي زيادي داشتيم با پزشكان و اساتيد مختلف. بعضي ها استقبال خوبي 
داشتند و حتي در كلاس هاي من حاضر مي شوند و بعضي ها هم چون من مدرك پزشكي ندارم برايشان سخت 

است كه حرفم را قبول كنند. 
- خب مگر شما با سند و مدرک حرف نمى زنيد؟ 

¤ همه حرف من همين است و بارها گفته ام كه حاضرم كسي پيدا بشود و دلايل درماني طب قرآني را رد كند و 
يا در يك كنفرانس بحث كنند و مثلا از برخي شيوه هاي درماني امروز كه من آنها را رد مي كنم دفاع كنند. 

- گفتيد برخورد هم داشتيد؟ 
¤ چند مورد 

- يکى از آنها را بگوئيد. 
¤ برخوردي داشتيم با انجمن ام اس ايران كه ماگفتيم به چه مجوزي پزشكان اين انجمن براي بيمارانشان 

اينترفرون يا آوانكس تجويز مي كنند، اين داروها آنتي ويروس اند ولي مگر ام اس ويروسي است. 
- چه جوابى دادند؟ 

¤ گفتند حدس ما اين است كه ويروسي باشد. ولي مگر مي شود با حدس و گمان كسي را درمان كرد. جزوه اي 
را نوشتم و علت و راه درمان بيماري ام اس را در آن توضيح دادم و فرستادم براي انجمن ام اس تهران. 

- شنيدم که قرار است اين طب را به اروپا بفرستيد. چرا؟ 
¤متأسفانه در كشور ما تا چيزي از طرف كشورهاي غربي تأييد نشود، جدي گرفته نمي شود. مثالش هم همين 

طب حجامت است كه وقتي ارگان هاي رسمي آن را به رسميت شناختند كه يك دكتر آلماني نتايج تحقيقاتش را 
در مورد حجامت به صورت كتاب چاپ كرد و وارد ايران شد. درحالي كه حجامت را سالها پيش بوعلي در كتابش 

آورده و اصلاً يكي از سنت هاي قديمي اسلام است. 
- البته ما که اميدواريم اين ماجرا دراين مورد تکرار نشود. 

¤ من هم اميدوارم. 
- آقاي خدادادي، اين موضوع موضوع نو و تازه اي است و ما دوست داريم با تعدادي از بيماراني كه اولاً مراحل 
پزشكي را در بيمارستان ها طي كرده اند و جواب نگرفته اند و ثانياً از طريق طب قرآني درمان شده اند تماس 

برقرار كنيم و با آنها هم گفتگويي داشته باشيم و در جلسات شما هم حضور پيدا كنيم. 
¤ موافقم و همينجا هم از همه پزشكان و مراجع پزشكي كه علاقمند باشند اين شيوه ها را آزمايش كنند و يا 

بحث مستند و علمي بكنند، دعوت مي كنم. 
حالا حالاها ادامه دارد... 
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