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��� !�
�ى ه!ا��ى از =��5 ز��> ه8-��
�ى ������ �	اى 2"د�2ن �% را�-< � . >� 	A5 %�

� دار5! و د��Bن �< �"اه! ه	 ��� %� �C85 >��CD ا��	ذ�% و #�= >F"5 ر�! 2% 2"د�2ن

 !��2 GB2 H��2 ر"D %� ن راI دا�-% و	8-��< را از ز��> ��	2 �� )�در ا�> #"5% �"ا�J ، . 5"ع �
5
� �L0م I ه��C� 8-��< �% &% &�6ى�	2 	ه !�L
O"اس �"د را ��Mر �< #�	5! و دو�� دار5! ��

�! ، �� O-< 2	�8-�ل را �% ���	 �Q5ط �!ن �"د �< �2 >� SL� ن �"د�-B�دارد ، Iن را �� �	ا5
 !�2��MWو5! 2% �!ا5�! و�-< V� %2 2	�8-�ل �% ز��> �� درون Iب �< ا�-! &% T!ا�< . ��� �
5I

�! �0 . و �� &% �" و �6+ اى دارد �< ده! ،���X< 2"د�2ن از O"اس �	اوا5< �"د ا�-��د+ �< 2
 !��"# >� %& �
5I %� �
��-8�	2 %2 !��"�5
� داد+ �!+ ���! �% . �I %� >ز�"�I %M�O-< �!ون ا�

 !��
� �	اى در��ن �"د ا�-��د+ �< 2���Z% ه� ��� >Y	�J �< 0"ا5�! . #"5% اى ا�	ار6��I ، از �
 !�
� وا2�� �B5ن ده���	ز5!ان �"د را �% �	و���ه
�ى ��( و .�C85 �% �5	وى در��5< �

 H[� >QD��� �� ، >-L�� ى�
����ه
� و �"ز+ ه�ى �B��L5 ، >5!�� ى�
��="اه	 I\ت و �
5
� ا^�Y او��ت . ^�ره� و ���دن �C	�! و ��[ار�! ��( 2	�8-��< را 2% دو�� دار5! �	دار5! I

 >��
��-8�	2 !��5
� ���! ا�� ا5-��ب �< 2I د و در��ن"C
. را 2% �	اى �

���8رى آ% دار5! و 5"ره�ى آ�5< ه� و ��( ه�ى �� ارزش �% �YF ���-�ر اL0< آ��H و ا5	ژى
�< �< 0"ا5�! �5ب ر5�< و در��Bن آ% از �"د �< 5���0�! در آ��ر دا�5�	�I	�� �6`<، �!ونa


��< ��6W+  ا�> O	ف د��H �	و�<. اb	ه�ى �]C-< �	 =�ى ��[ار5!�ا�> �8�5 آ% ��( ه� �% 0
�!، �Y`% ا�> ��( ه� هL	ا+ و در آ��ر�در��ن ه�ى �bd0 >`�6a	ات ���!ى را �	 ���Lرى ه� �< آ

�< ار����0ت �-�e	 در.دار5!�O"ز+ �!ن ��0دل =f8 و =�ن را �% هf �< ر�6د و ا�> �5ه�Lه
> ز��ن ا�� آ% �< 0"ان �� آhL #	�-> از ار����0ت آ�5< در ا�. �"دا�� آ% ���L�� gFرى �<

�< \زم را در ه� و ��( ه�ى���ارزش، ا�> �5ه��Wرى ه�ى �% و="د �I!+ را آ�-	ل آ	د و ه�Lه
.=�ن دو��ر+ ا��Wد آ	د=f8 و

���� ا�� و در��ن �� ��( ه�ى ������ و ��ارزش �	اى زن و �	د و� >�آ"دك 6�5 در ه	 �
����T ا�> ��( ه� . دا�5 \زم ا�W5م �"د در T"ر0< آ% ا�> آ�ر �� I#�ه< و. ارده�j ��	ى 5!

D�� %� d0!LF	 ا�> ا�� 2% �< 0"ا5! ه	 5"ع ا�8Oس ���< را از و="د ��k ��	ون �BM! و 
 !��< ��5< از �Y"غ ، �� ه	 . �Lm	 او را l�a و ���ف 2-��I اب و	�mدر �"رد 2"د�2ن �< 0"ا5! ا

��!ن ا��Cر ��5"����! �]qD Hق �� �	گ ، 5"ع ^f و ا�8� �� ، >Y�rs0 �8M� %� "ط�	د#< �	
5
� از ��> �C	د I + را در	ف . و ^�	D %� را >�����"ت ار^"ا5< در ا�> #"5% �"ارد �L0م ا���8Oت �

 !B�� >� را��I lو �% 2"د !��	اى �Z% ه��< 2% 0�5"ا5< ه�ى #"�5#"ن دار5! . �"د =[ب �< 2



5
� ��gF �< و �� د&�رI ت ار^"ا5< در ا�0ق"��� )�� %M0 !�& !� �qMBت =L8< و روO< ه8-
5
� �% �V وI ���mرام و �-��دل �	#	دد I د و ا�0ق"� %�Y�0 �
5I از و="د >��. �"د ا�> �5	وه�ى �

�( ���"ت ار^"ا5< را �% D"ر �f�Q-8 �% �!ت � ، >�m"� اى در��ن درده�ى	در روى �20 %Qد�� 
. �� اD	اف Iن ��[ار�! Hs� !��� <�M80 �0 درد 
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+ ؟� (") ��� ��� '& #ي$ در #"رد ا�!��د� از ��� ه����ر

	rF �� >��� %�WO	 �< �"د، ا�-!ا �B	 از ��( �% در #[�-% ه�ى دور آ% �	�"ط �% دوران �aر�
�"ان ا�6ار ا�-��د+ �< آ	دF .�W5I در��"�I %ا�5ت را آ%  �"د آ"�O !5ه� �< 0"ا )�� >-��

�!، از ��> �C	د�ه�W5�L �"د آ% �I"�� �� ����!ن ��( ه� =	�% و �0I  .ز5!#< او را 0
!�! �< آ
�( �"دا�> ا�-!ا�<. هf 0"��! �< �"د� �� 	B� >����I <�	0 . SO %د آ"� HOا	از ا�> � !��

ز ��( ه�ى ر5�< ��-GY را �	اى Iرا�-> د�� و ا�-��د+ از�a >��C	�-< �% ا�85ن �"ق
���8رى از ���wD آ
> از =YL% ا�	ان در آ�وش ه�ى �"د��ن �bIر ���-�ن �����ن در. #	دن داد

<�C� %ه� �"د+ �% ز��دى را آ )����< و ا�-��د+ ��آ��ن ���wD ���-�5< و ا�	ان از ا�> ��I
�! �� #�"�Lm <L> اآ-�B��ت �"دش از 0. ا5!د�� Iورد+C5د	در آ���ن �% �0!ادى # hY�� %x

+	
�( ��B%، �	=�ن، T!ف و�� ،fB� ،رد"=\ ،w�QF د... ه��< از	"رد آ�	"ط. ��	ا�> ا��� �
.�% ه6ار+ ه�ى �"م ��a از ��qد و HC� !��� >-O از Iن ���!

 ا��، آ�"5< آ% �-�wY �% دور+ ا��q< و ه6ار+ �"م و &
�رم ��a از ��qددر ���Q% �"ش
S�!��� �"د+ ا5!. ���� �!�0!ادى 0�I )�.هL% ا�> �"ارد �B5ن �< ده! آ% �	دم �� 0	اش �

�( ه��< از =YL% �	=�ن �	�6، ��	وز+، w�QF ودر� !�BL= ��0 ...H`� %� %آ +!�I د�� %�
5
� �a �Q5د��ه�ن در �Oل =!الI آ% روى w�QF <�����	و�S ��	، ا�85ن �� ا5�B-	ه��< �� 5

ا�5�8% ه� و .ا�> ه�	ه� هL% �	�"ط �% ه6ار+ اول ��a از ��qد ا��. �O"ا�5ت ا���D	ى ا��
آ�ه��ن از ��( ه�ى �]H ا��`%. روا��ت #"�5#"5< هf در��ر+ ��( ه�ى ��ارزش HQ5 �!+ ا��
< f8YD ا�> ��( ه� را �% آ�ر ���ارزش �	اى C0	ك ا�-��د+ �< آ	د+ ا5! �� ا��`% =�دو#	ان �	اى

.�	د5!

���Lرى ه� &�"5% از ا�> آ�5< ه�ى ��ارزش ا�-��د+ 5q0I-�8< ه� �< دا85-�! آ% �	اى در��ن
!��در �	ن هf-B . ="اه	ات �	اى �!اواى ���Lران �"د �< �	د5!در &�> از آ"��!ن و a"در. آ

ا�> . آ	د�� آhL ا�> ��( ه� ���Lران �"د را در��ن �< » ه�zC5!Yان�>«��qدى ��r< �% �5م 
#[�-% و در ���GY-�� wD ا�85ن ه� از ��( ه� qFو+ �	 ا�-��د+ Iن �% I %5�B5ن ا�� آ% در

�"ان ا�6اره�ىF!5د+ ا	د �"� fن هI >5در�� %C�.#"�5#"ن و ز��� و در �	ا�f �[هC< از =
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�3 ؟�') #�اآ0 ا/�ژى  ('�,�ا 

8-%.  �< #"��!'�آ�ا�	اآ6ى و="د دارد آ% �% ا�> �	اآ6 ا5	ژى �� در �!ن� 	bرى ه� در ا�L�� ن!�
!��I >� !�!a ژى	اآ6 ا5	�0 ا�>. ا�> � !��< ه� را از آ�5< ه� و ��( ه�ى ��ارزش ��در ه8--�	#

�!ا�	ادى آ% �!�-�C� <��� <B	5! و ا5	ژى 0��O< را �% T"رت ��fA و ��ارزش در �� =�رى�� L0	آ6 آ
�! روى ا�> �Q5ط I#�ه< دار5! و ا5	ژى ه�ى درو5< را�از ا�> �Q5ط ��	ون داد+ و Iزاد �< �< آ

!��
�ى.آ�
�ى ر5�< در وا�J ه�Lن ر5��D %5��ه8-�! آ% از 5"ر ���! ) ر5��> آ�Lن(5"رى ه�-
!5	�# >� %LB&	� .%� ى 5"رى�
�
�ن و ��ورا T"رت ا5	ژى ���aن a�5[�	 در ��| آ	+ ز��>، آر5�

�! و ا5	ژى ه�ى �]�C و \زم آ�
�5< را هB�L% در ار��0ش ه8-�! و��% درون ز��> 6�5 �5"ذ �< آ
�!وارد �!ن �� آ	د+�در ا�> ز��ن ا�� آ% ���Lر�
� از ��. و در �� ��0دل و 0"ازن \زم را ا��Wد �< آ



���� 0	 ا�� و ژى ازا�� ا�> 2% در &% ���Fت �� روزه��< #	�-> ا�> ا5	.دور �< �"5!� �
���

��< روى �� �bd0	#[ار ه8-�!؟��اqًT &% 5"ع �

+!�QF %� ه�ى %Zا���ص در� !��� %`Y� ،!CYD >L5 HQF و w�����8ري از �2ر�����ن ا�> آ�ر �
�Y�h� را آ% در >���As% �"د را ��ز ��[ار5! و �% �"د ا�> �	�T را �!ه�! I �0ن �"د �	0	��ن �

�!، ا5-��ب آ�!��r"ص �% ���ن �< #"�f آ% ا�> آ�ر. Iن ا�8Oس ��5ز �< آ�LD5< ا�� �� ا!�
!��(. و ��( ��L را ا5-��ب �< آ� !�0	د�! �< آ��!، ا#	 در ا�> �"رد �h دار�! �� در �"رد &

5��+ �-"=% �"اه�! �! آ% �� #	مI ،!ار ده�	را در د�-�ن �"د � �
5I )�� ،�
5I ن �`< از!�
L� %� �C85ن داد+ ا���B5 ����� ��.� واآ

�< در . ���! ��( را �B"��! و Iن را از r����5< ه� �aك آ��!2% در ا�> ز��ن�#�ه< او��ت �
�L� ا�-��ر!�	�����! ا�> ��( �HC از ��L �"رد. �	ار �< #�	د �L� �0 �-"ا�5! از Iن ا5	ژى �

�% ا�> ��( از A5	 ���6`<. ��ا�-��د+ ��r< �"د+ آ% د&�ر ���Lرى و �5راO-< ��ص �"د+ ا
هL	ا+ �L5 ���I �L< ر��5!، و�< ا�`�ن دارد آ% ا�`�ر a	��Bن و ا5	ژى ���< ��YC� k< را


� را �aك. دا�-% ���! و Iن ا5	ژى ���< ��L را Iزار ده!��.آ	د����	ا�> ���! �

!��( ه8-� +!���( �"رد A5	�0ن ��L �< 0"اI .!�5ب، �0I، ��ك و hL5 در�� از F"ا��a Hك آ�
دا�H ��ك ��[ار�! و ��F��  Sx در Iب =�رى �	ار داد+ و 6�L0 آ��! �� Iن را20 �0 10را در O!ود 

!��"B� ن راI .ار داد	� JL� %Y�� را روى )��� ا��`% از hB� hL5 در�� #�ه< هf �< �"د �
.�	اى �aك آ	دن Iن ا�-��د+ آ	د

)��!ت ز��ن ����� . راز �`�B! و Iرا�� ���	�!�< 0"ا�Ba %� !�5 دSa از �aآ�8زى �
 \ً"L��15ا�� %Q5! . د���� >��� !��� ���O ن�Lدر ه %Qد�� !��( . ��! از ا�L0م ا�> آ�ر &� !��

�( را ��8، ز�	ا ا5	ژى ���< و ا�`�ر a	��Bن آ% �% را �	دا�-% و� ،!� !�Y� !��� >را�I %�
)��8. ��-HQ �!+ را �Y�0% آ	د�O 	� اد	�ا!�ا�h� %-C  . ��5ز��ن �< 0"ا5�! ا�> آ�ر را ا�W5م ده


� T!ق��L5< آ�!، ���! ��X< از 5`-% را ه	��C5 6#! از ��د �	د و Iن ا��`% ا�> آ�ر در �"رد �L0م �

� را �L�Q-8ً� روى �Hs درد �	ار داد��5
� را در. �I از >X��!�Iب �	ار داد و ��! Iن را �$ 5"�

0	��L8� <  &�آ	اه� در ه�� ���Q% از �!ن در را�-�ى �-"ن �Q	ات از ���a>�	اآ6 ا5	ژى �� ه�Lن
.�0 ��\ى =LWL% �	 �	ار #	�-% ا5!
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:ا/"اع '�,�ا 

 ) :  Mulddhara " ( �"\ده�را "�Q	ات &�آ	اى ر���a �� %B% �-"ن) 1

G�D ر5�< �	�"ط �% ا�> &�آ	ا �	�6 ا�� آ% .�� ا5	ژى 0��O< ا��»a	ا�5«ا�> &�آ	ا �Hs ورود 
ا�> ر5( روى آf �"5< و �Q	 ^[ا�< . �5	وى =5�L8< و ��Oت ا��5�B5% ز5!#<، �!رت،

�!+ دارداb	�"�< دارد و ار����0ت��!+ و در��ن آ��( ه�ى �	�H[� 6 �	=�ن �	�Q0 . ،6"�� آ�
���� ا�>... �	�6 و�fB �	�6، ���"ت�!�  G�D ر5�< ���"ت �	�6، او�aل B0I<، . &�آ	ا ه8-

6�	� fBا��� �����fB �	�6 و ���"ت �	�6 و w�QF �	�6 �	اى . �	اى �-"�!�> �	ورد�> �
.��Iن �0	 و �	داد ����� ا���-"�!�>

2 ( %�Yآ6 آ	اى ��=< �� �	اد ه�8-��5"&�آ"�" Swadhistana)  : (



� <���a �L8� ا در	-% ا�� ا�> &�آ�	ار #	� f` .<ط �% ا�"�	� >�. &�آ	ا �5رG�D>W5 ر5
�"�B-> را �-��دل ا�> ر5( �!رت ارD�C0<، د�fB� J و آ�-	ل �	. �5ر��qF >W5 ا5	ژى ا��

!��( .��زد�H��8 �	�"ط �% هfX ^[ا و #	دش �"ن را ��fA �<. �< آ� ،>W5�5ر w�QF
���( آ
	�� �	اى .&�آ	ا ه8-�!�� ا�>��+، او�aل �B0I> آ% ر5( �5رW5< دار5! �� >� G�D ر5

����
�B و ��Iن . ا���-"�!�> �	داد، �	داد و �
	�"ر �Cاى ��+ ه�ى ارد�	� >W5�5ر w�QF
.ا��

) : (a >5�� " Manipura"را" &�آ	اى �C`% �"ر��!ى ) 3

ا�> . ذه��� ا��زرد و زرد �qD< ا�� آ% HQF %5�B5، ه"ش و G�D ر5�< �	�"ط �% ا�> &�آ	ا
ر5( زرد �bd0	 �C[-< روى آ�sD ،!Cل، آ��T %8	ا و ا�rFب . #	�-% ا��&�آ	ا ��\0	 از �5ف �	ار

�!+ &��< ا���!رت. دارد���-	�>، . در��5< �	اى ���Lرى �	ض ��!، �C"�� دارد و آ�-	ل آ
،��	
���� ا�> &�آ	ا ه8-�!آ� 	C� fB& . داد و	داد، �	� <�!�"-� %� ��	

	�"ر wY�0 دارد،آ�


�B، �	داد و �
	�"ر ا��Cداد، ارد�	ط �% �-"�!�> ��+ ه�ى �"�	� <�	-�� .%� 	C� fB&
.�-"�!�> �	داد، �
	�"ر و �	داد �-�wY ا��

4 ( >
) :  (�5I " Anathataت ه��0 " &�آ	اى �wBF �� �Y ا�

�% ا�> &�آ	ا �	�6، �5رW5<، زرد �	�"ط G�D ر5�< .در و�� =��ق ���% و ��\ى ��Y �	ار دارد

� ��. T ،>�qD"ر0< و �6C ا����� %�Yت، 0"ر����> آq�	a ،آ��\�� !�
�ى ذآ	 �!+ ��5�ر5

آ"65ا�� �	اى ا�> &�آ	ا ����� ه8-�! و �	اى ر�q`B� Jت �6C و �	�6، آ"رل، آ"ارT 60"ر0<،
0�f�A #	دش �"ن و ��Bر ،>CY�b�� >-�"a ه�ى >-Oا���"ن و �5را 	.

5 ( wYO �� "Y# اى	ده� "&�آ"
  ) :  (Wihudha" و�

�I< و �6C رو�> ا�� آ% G�D ر5�< �	�"ط �% ا�> &�آ	ا �I< و . روى wYO �	ار #	�-% ا��
�< #Y" و �5راO-< ه�ى ا�> ر5( روى ���Lر�
�ى. ��qF =�ودا5�<، ا�qص و ا�
�م ا��-�	#


�ى �	�"ط. �bd0 >CrF	#[ار ا�����a"0 ،>�Iز �I<، ���"ت I %�  ،>�Iن ��	وز+، 0"ر����>�
�% �	داد، اآ"��ر�> �% �	داد، �
	، ��	وز+ �% �-"�!�> ا���!، ���"ت �I<. ا��... اآ"��ر�> و


L> و ا���! �	�"ط �< �"د�. 

�� " &�آ	اى fB& �� >5�B�a �"م) 6=I " Agna)(

B& از ��> دو 	0\�� >L5< و آ�B�a �L� درfار دارد	�.  >�I ا	ط �% ا�> &�آ"�	� >�G�D ر5
ا�> ر5( �	اى .  ا��- د�! ��	و5< و دروfB&- >5 �"م ا�> رgF�� )5 ��ز �!ن. Y�5< ا��

>�رI >Y�5 )5#�ه< را ��\ �< �	د و �	اى ز5!+ آ	دن . ���! ا��Iرا�� و در��ن ���Lر�
�ى ذه
���"ت آC"د، \="رد، &fB ��ه�>، Iزور�� �	اى ا�> &�آ	ا . ا����D	ات �	ا�"ش �!+ ���!

!�.��ه
�ى Iذر، دى، �
L> و ا���! wY�0 دارد\="رد �%. ����� ه8-

): (Sahasrara " ��ه�س رارا " �	&�آ	اى ��\ى =LWL% �� �0ج) 7

، ���! و �qD< �	�"ط �% ا�> &�آ	ا ����G�D ر5�< .در ��L8 ���5< ��\ى �	 �	ار دارد
����. ا��� >��Y"ر�>، ا��Lس، . ا�� و �"اب را 0�f�A �< آ�!ا�> ر5( �	اى ���Lرى ه�ى ذه

�8�0 ����� ا�> &�آ	ا��I 0"ر����> و!� .ه8-



۩۝۩۝۩۝۩۝۩۝۩۝۩۝۩۝۩۝۩۝۩۝۩۝۩۝۩۝۩۝۩۝۩۝۩۝۩۝۩۝۩

:  ��� ��� يا/"اع ��� ه�

�( در��ن ���Lرى  (Aventurine) اون 0"ر�>)  1�>-�"a ه�ى :

ا�> . آ% رI )5ن 0	آ�C< از ��آ8-	ى، آL	5( ���0	ى آL	5( ا�� (Aventurine) اون 0"ر�>
k-�� )�ا�> .  Y�I% و ="�
� ��b	 ا��-�	اى در��ن ���Lر�
�ى a"�-< . &�آ	اى ��Y ا���

�C% �� #�ز را��( راa Sx� !5�L� بI در |CT �0 �� h� !ار�]�ا�> Iب  �%در �h ��"ان ���!از�! و �
!�56� f�q� %�	m رت"T %� 	A5 ه�ى �"رد Hs� %� د+ و	آ %-B^I .از ����ژ دادن !��� ��"a

Iن را در Iب =�رى �`< دو��ر. ا�> آ�ر را �0 �"ب �!ن آ��a H"�� ���! ادا�% داد. a	ه�6 �"د
�( �% �-"�!�>ا�>. �B"��! و &�!�> ���F در �	ا�	 5"ر �f�Q-8 �"ر��! �	ار ده�!�


�0 ،�B	I ،ذر wY�0 داردCارد� .>-�"a ژى ه�ى	�I 	� +وqF )� Iآ�% ه� �	اى -ا#��6-ا�> �
>LB& رى�L��-! ا����� 	و �"ر+ � hر�6ش ا�  .gF�� <دى، اون 0"ر�	د+ رو�<، �"85�B#

و CrF< را �	D	ف �< ار����0ت اون 0"ر�> �q`Bت �CT .>CY"رى، �"خ �CD< و Iرا�� ا��
!�.آ


� و��آB"ره�ى ��-GY و 65د �	دم Iن �"رد 0"=%  اb	ا0< آ% �	 �!ن �� دار5! از �	ون #[�-% در�
���Lر�
� و �0q`B< را آ% دا�-% ا�� �� ا�-��د+ از ا�85ن از ه�Lن ز��5
� �a"�-%. �"د+ ا��

اآ�"ن Sa از ���
� ا�> اb	ات . در��ن �< 8B5-% ا�����CD و ا�`��5ت �"="د اD	ا�� �%
>B�����%="0 دو��ر+ �"رد �
��ا�85ن �-L!ن �	ار #	�-% ا�� �% D"رى آ% �� و="د  �


�ى ز��دى آ% در ز���% ه�ى-�	B�a %د+ آ	� >a ن وى"�#"�5#"ن �B	 �I %ن �I H��5!+ ا�� اآ
.���8رى از �"ه�C ه�ى ا�
< را #[ارد+ ا��^��Y از ���CD او را از

:	د#<��( در��ن ا���I (Amazonite) 8زو��5 ) 2

���� آ% رI )5ن ��I (Amazonite) >�Iزو��5� "Y# و �Y� اى	اى &�آ	6 ا�� و �C� %� H��L-�

L>. ا��� <�!�"-� %� )�ا�> ��) را ���! ه�-% اى �`�Cر . ا5	ژى 0��O< �< ده!( د�") ا�> �

�	اى درده�ى #	دن و آqXF >#!�Bت ���! ا�> ��( را �% . �"دز�	 Iب =�رى ��8 �0 ��رژ
%�	QF فq� >5رت دورا"T!�5دا	رام #I �F�� و . ه�ى !�ا�> ��( ا5	ژى و s0	ك را Q0"�� �< آ

ا�8	د#< �	اى ز�5ن ��ردار ���! و ��b	 ا�� و���% CrF$ و�6e را qF $� ��"Q0و+ �	 در��ن
!�آ

را Q0"�� �< آ�! و I#�ه< را ��\ �< �	د و �	اى آ5�8< آ% �!�-�5I<B!ر�� L0	آO 6"اس
(Meditation) >ا��� �����!، ���8ر ����f-8 �	آCrF 6< و ��Hr را Q0"�� �< آ�! و . آ

fA�ا�> ��( در �	ا�	 O	ارت �8Oس ا�� و B�� !��C5-	 از �h . �< ��زد#	دش �"ن را �
�	اى ��رژ Iن ��ه< �h ��ر ���! روى Iن hL5 در�� ����! و . �"ر��! �	ار #�	د���F در �	ا�	 5"ر

.6�L0 آ	درا ��! Iن

: ��T ��"Q0 ه�ى �"ب و و�z+ (Opal) او�aل) 3


�ى #"�5#"ن ���� �< �"د�� G�D ه�ى 5"رى ر5��> (Opal) او�aل��Hs . آ5�L< آ% دارد در ر5
،Hز�	ا���، �	ن ا�-I GBاآ< �< ���!آ"Y8`& ،ر�-�ن�W� . >� +ا�-��د 	اى �0ج �	اى &�آ	�

��ن و �"���Q!ا�5ن ����� �"��C-< ��ا�> ��( �% f8YD. �"دB�a	�	وف ا�� و �	اى ه
او�aل �	اى در��ن . �-"�!�> �	ورد�>، ��Iن، Iذر و �
L> �< ���!ا�> ��( �-�wY �%. ا��

#CY"ل ه�ى �	�6 �"ن را ا�6ا�� �< . رود+، =	��ن �"ن ���8ر ���! ا���5راO-< ه�ى ��!+،



رو5< ��ز �< آ�! و ����T ��"Q0 gF ه�ى &fB ه�ى ��را �	 ز5!#< و ا�`�ر داو�aل ���!. ده!
.�"د�"ب �<

�( در��ن �`	 و Q0"�� ا�rFب I (Azurite)زور��) 4� :

) ��( Iزور��Azuriteا��آ% �% ( fآ >Y�� ر5( ا�� و ��-< اش	a >�I )5دن ا�> . ر���
�5< �	ار داد �0 ا�> ��( را �< 0"ان روى &�آ	اى �I .B�a	�`� �	ار دارد��( در �	ا85%، ا�-���� و

ا�> . &fB �"م �"د، ه	&�! آ% ا�> ��( �	اى �L0م &�آ	اه� ����� ا����gF ��ز �!ن
�!، ���! ا��، از =YL% دا�I �5"زان و داWB5"��ن ��( �	اى ا�	ادى�آ% آ�ره�ى �`	ى �< آ

0"ا5�! �� روى ����6ن �� در 65د�`< �Hs آ�ر��ن �	ار ده�!Iن را �<

5  (��"x�	� Vا�:

 �� ��"x�	� Vا�))f^ )���Y< �0	+ ا�� و�< در �O <�Fل 5"ر را از �"د CF"ر �< ده! )) �
ا#	 �M&"2 %M0 �L< از Iن را =Y"ى 5"ر 5�% دار�! �< 0"ا�5! هZL"ن ��D ، %B	ف د��	 را . 

 !���C� . +ا�-��د >���% ه	 �Oل ، ا#	 ��L از ��( ا�� V	�x"�� �	اى =[ب ا���8Oت �
د�! L8� %2-< از ��Xى دروI >5ن �0	+ و 2!ر �< �"د و #�ه< او��ت ��! از 2��! ، �"اه�! 

. �	D	ف �!ن ^f و ا5!و+ دو��ر+ ���ف �< #	دد 

 : )WO	ا�C	ق(��( ���ف ) 6

�( رهC	ى(( WO	ا�C	ق �� � (( ��Oرا ا �Y� ژى	ا�� 2% ا5 +!��!+ و �5	و ده�2 ��"Q0 )�� V�
2�! و ���ن ا5	ژ�
�ى ز5�5% و �	د >� !�ا�> ��( �6C ر5( ا�� و . ا5% در �!ن ��0دل ا��Wد �< 2

���8رى از �Z% ه��< ��W� %2-< ، 0	�" و ���J و . ���8ر دو�� دا�-�< و ��s��Y� ¡ ا�� 
�< دار5! �� <��ا�> ��( �% ��k .�	�% ز�	 ه8-�! �	اى ��ز���< ا�L-Fد �% S�5 ��5ز �% &

2�! �0 ���ل ���! و �2رش را �5I"ر >� VL2 ر�M-ا� %Tq� و !� 2% �"دش �< �"اه! �	وع 2
�< S�5 ه8-�! ، �% �"ى ا�> ��( =[ب �< . HLF را در د�� #�	د ��Z% ه��< 2% د&�ر 0

 !��.�"5! ز�	ا ا�> ��( ر�% ه� را ��ز �< 2�! و ��gF �< �"د ا�8Oس �MC< و Iرا�� 2

 :2"ار60 ���ف) 7

8-)) ��( ������(( 2"ار60 ���ف �� �	2 >F"5 >� 5"ع در��ن �% �2ر %Lاى ه	ل ا�� 2% ��
ه	 ��( 2"ار60 در وا�J �5	و و ا5	ژى ��T< دارد و از ��B����� ��T< و�z+ اى �	�"ردار . رود 

و�-< 2% 2"دM0 l% اى از ا�> ��( را در د�� �< #�	د ، ا5	ژى Iن �� ��I >Yه8-% . ا�� 
 >5�
�!ن ا5	ژى ��( ، 2"دl ا�8Oس در �Y�0 . >��� <�O% �< �"د �� ��� >Y	�J و #�5

2�! 2% #"�� در ��	ض �l"� V ا�-M	�f�q� >M �	ار #	�-% ا��  >� . ، >��CD ژى	ا5 <�Lه
��< ا��8O< در او � ���O دور �"د و lاز 2"د f^ و >-O�8س �5راO#"5% ا 	< ا�� 2% ه��2

 !�2�! و ا�8Oس ��دا�< و �B5ط 2 	��e0 .� )�% هL	ا+ دا�-% ا#	 82< &�!�> M0% از ا�> �

�ى ������ را �% هL	ا+ دارد ز�	ا ه	 M0% از ��( 2"ار60 �����! ا5��ر ا5"اع ��-�Y< از �
5
� در �"ارد و �"���-
�ى #"�5#"ن I ا�� و او �< 0"ا5! از >T�� >5در�� ��T�� ف داراى���

 !���> �	اى ��ز��5!ه< ا��Mر a	ا2�!+ و از ��. ا�-��د+ 2ZLه �
��> �	دن �F"LW% ا�> �
 !�. �5	وه�ى ���< ���! ه8-

 : 2"ار60 �	خ ) 8

�A"ر+ ������ ا�� �% )) ��( wBF و دو�-<(( 2"ار60 �	خ �� � !�
�ى &���M< د��	 از �
�	ا5% دار5! ���	a تq��L0 �� و +!�2"ار60 �	خ �< . و�z+ �	اى 2"د5�2< 2% ا���8Oت Iزار ده

 	b8-% را 2% در اM� �Y� V� ى�
Lد�!+ ا�� 0"ا5! ز� ���I ، <B� و /Y0 >-رودررو�< �� وا���



 !B�� و .ا�-��م w�"B0 %� q-C� و !�2"ار60 �	خ �	اى �Z% ه��< Q�� %2	ار و ���8ر ���ل ه8-
5�	ا5< ، 0	س ، ا�m	اب ، د�"ا8a< و ���8رى از ا�-q��ت روO< د��	 ه8-�! Iرا�� �% ار��eن 

���< 6�5 دارد. �< Iورد � �rF !ا�"� >�	� .  %�5 >CrF 62ا	را در ��\ى � )��< ا#	 ا�> ���
�< YXF% از ��> �< �	د و H� %YXF �< �"د -�	# ، fه�ى ="ان ، 2"ار60 . دار� �Y� در �"رد

2�! �0 &�2	اه�ى ��Y ��ز 5�% دا�-% �"د ، و �% ���O �Yت �< ��B! و Iن  VL2 !5خ �< 0"ا	�
 !�2 >� ¡�O ژى ه�ى �"ب را و. را	ا5 )�ارد ��Y 2	د+ و از ورود ا5	ژى ه�ى �! =Y"#�	ى ا�> �

 !�2 >� .

�( \="رد) 9� : 

�( \="رد �� �))>Oاز5% رو"� )��!+ ��ور M5	د5< �	اى 2"د5�2< ا�� %2 )) ���V �-��دل 2
 !�
�ى روا5< �"ق ا���د+ اى را از ه�Lن دوران او��% ز5!#< �"د �B5ن �< ده-�Y��� . +	�0 >�I )5ر

gF�� )�.  s0	�V ه"���رى و �"د I#�ه< و �r� ��\�a	ت ���"ى در 2"دl �< �"د ا�> �
�( \="رد ز���% را �	اى �C"ل �"د و a[�	ش �L�5 ه��< 2% �% او ارزا5< �!+ ا�� ��Iد+ �< �

2�! I %� %2#�ه< ���"ى �	�!  >� VL2 lو �% 2"د !�2 . ¡��s� داراى �!رت ه�ى )�ا�> �
8
�ى روO< ـ روا5O %Lا�� ا�� و ه !�Lرو ���8ر ارز� <�Lو از ه !�2 >� V�	s0 را > .

10 ( 6C� fB� : 

 �� 6C� fB� ))���8تOا +!�را �% راO-< �< 0"ان �	اى �Z% ه� 0
�% 2	د و )) ��( �M80> ده
�Z% ه� �8Oس و ه�5�W< ا^V� %� �Y و��H[� . %Y ="اه	 I\ت ��L"�< �"رد ا�-��د+ �	ار داد 

�!+ اO-��ج د�2 �A��s� ن�B0���8O5! 2% ا"� <¥L�� w�	D <ن ���! و از ا��Bاه	Lار5! 2% ه
5
� را �bd0 �s0	 �	ار L5< ده! I و !�2 >L5 %CY^ �
5I 	� . %� �M0و ا ، S�5 %� د�L-Fا )�ا�> �

 !�2 >� ��"Q0 %Z� %� را <-B�"� . V0 V0 %� >#!5�0 در ز !B�� >� ن�Lد ا�	�6 �% C� fB�
. Iرزوه�ى �"د �	�! 

11 ( 	C� fB& :

���< Y= �L� %� %2" و ��( &C� fB	 �� \�% ه�ى �5زl �	�6 ر5�< 2% در Iن و="د دارد ه�
 V� fB& !ر� >� 	A5 %� و !�2 >� SM��� >��M0 �QFن داد+ �< �"د 5"ر را در ��8	 ���

2�! ! �C	 ��L� % ��	+ �!+ ا�� GB2 را )�ا�> ��( �	اى . ا=�ز+ ده�! 2"د2-�ن �5	وى ا�> �
5
� را I >5ـ روا >O2"ب �!+ ا5! ���8ر �"ب ا�� و �"اى رو	� >Oرو 	A5 ه��< 2% از %Z�

 !�2 >� ��"Q0.

: �"���! Iه>  ) 12


�Cن ((�"���! Iه> �� ��( ��s�¡ و 5� (( HM� +	ت دا��s�T و="د دارد ـ GY-�� ه�ى HM� %�
2�! ��M� �0 ه�ى ��-GY ��| �	اق و �	W5< ا�> ��( ، �Z% ه� را �%  >� �Y= ف �"د	D .

�% اى V&"2 ا�� 2% ا5	ژ�
�ى ���< را از �Z% دور �< 2�! و ه	اس او را در �I %�C� )�ا�> �
 wBF ر از��	ار دارد و �	� >Y��2 ���m5< در و�L8= 	A5 2% از !�2 >� SO ا�-��ر دارد

. ا��

�( w�QF و ���B و �"اص Iن روي ا�85ن ) 13� : 


�ي 5�B�B0I$ ا�"�>I �� w�QF#�ت �r"رت ژ���"ده��$ از =��O S�Y�� S	ات �"="د در �
��"ر آY$ . ا�� ��5-$ �-	10ا5!از+ ا�> ژ�"ده�ي I#�ت ��> &�! ��-L�Y	 O �0!اآ]	. را a	 آ	د+ ا5!

I w�QF#�ت .ا��ر5( ا�> I#�ت ه� ا^�I، $Y�5 $�I �Y$ رو�> ،�5�L� 6C$، �	�6 و ��آ8-	ي




�ي ��-GY و H�Y�0 ا��ه�ي �F"5$ 2"ار60 �� \�%�
� ��"ر ��L"ل  .-��وب 8Y2!و5$ �� ر5�ر5
$X�� و در $��� \"L�� و Vو ��ر� G�	§ رت 5"اره�ي �"ازي"r�%5"L562 ا��	� fر5( . ه� ه


�ي �"رد ا�-��د+ در اه!اف �W0ري HT�O رو�
�يQ�QF 	-Bا���� $F"�r�. �
Q�QF $�	�

�ي ��-�Y$ ه8-�! r� %2"ر���5�LA$ دار5!ت 5"ار ،داراي ر5 J-% و 0"ز��را�� ��5I . w�QF H2 در


�ي ��2$ ، زرد ، ���! ، �	خ�5
� ، �6C و ���+ در ���CD د�!+ �$�% ر5I د و از ���ن"�

�ي ��2$ ، زرد ، �	خ f2 و�و�$ w�QF ���+ و w�QF �6+ ه	 . ��� �"اص �5�8M$ دار5!ر5


�ي ��r"ص �% �"د�#zدارد2!ام و�. 

1-13 ( +��� w�QF اص"�: 

2�!�$w�QF ���+ �% هL	ا+ ��( 2	�8-�ل ���LO $��ا�> ��( . 0"ا5! �� را در �	ا�	 ا�"اج �
	b�� ���8تOم ا"Wم ه�����> �% HO �"اJ5 درو5$ و ر��!ن �% I#�ه�
�ي . �"دوا�J �$هZLه

%� �
5I ن!�I �0ز+ و$� VL2 <ذه |��!�ه� را 2�!، MYLF	د رود+$L0 +��� w�QF	62 را ز��د �. 2
�!#$ �	 روي ا�-�"ا5
� ، �-"ن �
	+�$��Iن�2 ��"Q0 HLF داراي ،!�2�Ba �L8� ه� و

$�!���. 

2-13 ( 6C� w�QF اص"�:

gF�� ،وف �% �6+ ا��	6 2% ��C� w�QF$� �� در و="د S�5 %� د�L-Fا $�Lد و �!رت ا�"�
6C� w�QF �	اي د���� و �-��دل . 2�![�	ي را ا��Wد �$د��x	ار دادن Iن در ��6ل ��Xي. ده!�$

	b�� fن ه"� !�� !Tرا�� �$. ا�����-> درI د	�ن �% I ا�-��د+ از <Lm ده!در.

: w�QF �	خ  ) 3-13

 �� w�QF )��))S�5 6تF )��	اى SO ��"Q0 اO-	ام �% S�5 و ارزش ���H �!ن �	اى )) �
�!+ ر5( ه�ى B�"� .�5-> �% �2ر �< رود �2 ��"Q0 وى	�5 	�5��� >�"� %� )�رW5< �0	+ ا�> �

 >� <-B�"� %� wBF و ���&�2	اه�ى اول و دوم و �"م درا�> ��( ا�� و ��SO gF ا�
ر#% ه�ى T"ر0< ر5( �"="د در ا�> ��( ، wBF و �qF% را در ��> وا�!�> و �	زQ0 !5"�� . �"د 

 !�2 >� . >-�"a ى�
��> �	اى ���Lر�ZLه )�2�% ��Mر �< رود ا�> �I %YL= اى ا�> �2ر . از	�
5�% دا�-% و �	اى �!ت &�! د��T %� %Q"رت دا�	+ وار O	�2 ده�!  ��"a را در ��\ى )�� .
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